
Отчёт 
о выполнении плана мероприятий по программе «Антинарко» 

в МАОУ лицее № 4 

в 2022-2023 уч. году 
 

В МАОУ лицее № 4 работа по антинаркотическому направлению 

проводилась согласно плану на 2022-2023 учебный год.  В основе 

профилактической работы лицея по борьбе с курением,

 алкоголем  

и употреблением       наркотиков       лежит       систематическое  повышение       

уровня осведомленности детей и подростков о пагубном влиянии вредных 

привычек на растущий организм. 
Невозможно обойти вниманием такие важные проблемы, связанные со 

здоровьем подростков, как курение, злоупотребление алкоголем, употребление 

наркотических средств. 
Эти явления, получившие название “вредные привычки”, широко 

распространены сегодня в молодежной среде и оказывают огромное влияние 

на жизнь подростков любой возрастной группы. 
Так, при планировании и проведении мероприятий с учащимися, основной 

целью СПС , волонтёрских отрядов лицея является: 
 формирование негативного отношения к пагубным привычкам; пропаганда 

здорового образа жизни; 

 повышение культурного уровня; 

 организация разумного использования досуга школьников; 

 вовлечение учащихся в коллективно-творческие дела. 

Очень много времени уделяется организации свободного и 

учебного времени, развитию интересов подростков и включение в коллективно-
творческие дела класса и лицея. Все «проблемные» дети задействованы в работе 

ученического самоуправления. Хочется отметить снижение количества детей, 

состоящих на различных видах профилактического учёта. 
Воспитательная работа антинаркотической направленности в нашем 

лицее проводилась своевременно, разбирались конфликтные ситуации, 

проведены уроки здоровья, классные часы на тему "Здоровый образ жизни", 

лекция с элементами деловой игры "Вредные привычки" (сентябрь 2022); 
беседы, диспуты и классные часы «Сохрани здоровье» (5-7кл.); «Беда, которую 

приносят наркотики» (8-9кл.); «Мы за мир без вредных привычек» (5-11кл.); 
«Вредные привычки, как от них избавиться» (1-4 кл.). 

Учащиеся лицея в ноябре 2022 года приняли самое активное участие 

в проведении месячника «АНТИНАРКО», состоялись спортивные 

соревнования «Я выбираю спорт!», проводились классные часы на тему 

«Будьте здоровыми, преуспевающими, счастливыми», а также беседы «В 

добрый путь по жизни» и викторина «Мое здоровье в моих руках». 
Лицей является участником II этапа ежегодной Всероссийской 

профилактической антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют 



смертью». На стенде в лицее указаны сроки, задачи Акции, актуальные 

телефоны горячей линии служб по всем округам МО г. Краснодара. 
Благодаря плану межведомственного взаимодействия ведущими 

специалистами ДПО № 2 ГБУЗ Наркологического диспансера МЗ КК с 

сентября по май проведены профилактические беседы, кинолектории, социально-
психологические игры, мероприятия в рамках акции «Сообщи, где торгуют 

смертью», профилактической акции «Набат», акции «Красная  лента» среди 

обучающихся 5-11 классов. Специалисты объяснили, насколько вредны 

электронные девайсы, как пагубно влияет алкоголь на здоровье человека, 

рассказали про проблемы интернет-зависимости детей и подростков и т.д. 
Эти мероприятия способствуют активизации гражданской позиции 

обучающихся лицея. Организаторы акции рассчитывают на получение 

оперативно-значимой информации о фактах незаконного оборота и потребления 

наркотиков среди несовершеннолетних, в том числе и от родителей (законных 

представителей), и от родительских комитетов всех классов. 
Во всероссийской акции «В нашей школе не курят!», которая проходила в 

лицее в ноябре 2022 года, приняли участие все классы, при поддержке 

социально-психологической службы и членов волонтёрского отряда 

«Стремительный» (добровольных помощников из 8-10 классов). 
Мероприятия: 
- проведение старостата с информацией о Международном дне отказа 

от курения, с разъяснением целей Акции, призывом принять активное участие 

в проводимых мероприятиях и выбрать здоровый образ жизни своим девизом; 
-создание буклета о вреде курения обучающимися, с логотипом лицея № 4; 

- проведение интерактивных занятий «Что такое «хорошо» и что такое 

«плохо» с раздачей буклетов «Мы за чистый воздух!» с участием волонтеров; 
- просмотр презентаций о вреде курения (8-11 кл.) на классных часах; 
- проведение конкурса слоганов и их озвучивание по школьному радио во 

время перемен. 
В ноябре-декабре 2022 проводилась Декада, посвященная Всероссийской 

акции «Стоп ВИЧ/СПИД» с участием волонтёрского отряда лицея «Территория 

Добра,  Здоровья и Детства» под руководством учителей биологии и педагога-
психолога И.Ю. Химичевой. Это актуальное и нужное мероприятие повысило 

уровень информированности обучающихся о ВИЧ/СПИДе. Основной 

целью акции волонтёрского отряда было привлечение внимания 

обучающихся к проблеме ВИЧ/СПИДа, вовлечение их в ЗОЖ. 
На втором этаже лицея находятся тематические стенды, на которых 

размещена информация, направленная на повышение знаний по вопросам 

борьбы с ВИЧ – инфекцией и СПИДом. 
Инициативной волонтёрской группой учащихся лицея были 

распространены брошюры и листовки по профилактике ВИЧ – инфекции. 
Акция направлена на формирование основ, составляющих здоровый 

образ жизни, развитие представлений обучающихся о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 



укреплять своё здоровье. 
В рамках ежегодной акции «Неделя здоровья школьников Кубани» в 

марте 2023 г. были проведены мероприятия специалистами по социальной работе 

ДПО № 2 ГБУЗ наркологического диспансера МЗ КК. Обучающиеся 7-11 классов 

участвовали в беседе на тему «Социально-медицинские последствия 

употребления электронных девайсов»;  «Опасные последствия 

употребления  

никотиновой  продукции и электронных девайсов, а также слабоалкогольных 

напитков на организм подростков»  

-в кинолектории «4 ключа к успеху». Обучающиеся задавали вопросы и 

получили на них компетентные ответы. 
В апреле 2023 года состоялся профилактический родительский ликбез 

«Пиво тоже алкоголь». Было очень важно проинформировать родителей, что 

при наступлении времени традиционных майских выездов на природу семьями, 

напомнить родителям и старшеклассникам, что лёгкие алкогольные напитки, к 

которым относится пиво, тоже вызывают привыкание и могут привести к 

необратимым изменениям в моральном облике молодых людей и к ухудшению 

физического здоровья тех, кто не считает этот напиток потенциально опасным 

в плане возникновения алкогольной зависимости. Отзывы родителей и 

отдельных старшеклассников говорят об актуальности проблемы. 
В конце мае 2023 г. с заседания волонтёрского отряда «Стремительный» 

начался месячник антинаркотической направленности и популяризации 

здорового образа жизни в преддверии Международного дня борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, который отмечается 26 июня 

2023 года.  
Отчет 

о проведенных,  антинаркотических мероприятиях 
 

Наименование 

антинаркотического 

мероприятия, охват 

участников 

ФИО специалистов 

(должность) 

участвующих 

в проведении 

мероприятия 

Дата, 

время и 

место 

проведения 

мероприят

ия (адрес) 

Краткая характеристика 

проведенного мероприятия, 

оценка качества 

"Миф или правда-вред 

электронных 

вапорайзеров» 

(электронных сигарет), 

220ч 

Герасимова АА, 

специалист ДПО 2 ГБУЗ 

"Наркологического 

диспансера" 

06.10.2022 

13.20 

 

Пропаганда здорового 

образа жизни среди 

несовершеннолетних. 

 

Кинолекторий 

«Наркотики. Секреты 

манипуляции!», 200ч 

Герасимова АА,  

Быковская АД 

специалисты ДПО 2 

ГБУЗ 

"Наркологического 

диспансера" 

16.11.2022 

14.15 

  

 

Информировать учащихся 

о важности здорового 

образа жизни и 

ответственной 

гражданской позиции; дать 

правильное представление 

о пагубности употребления 

наркотических веществ. 



Открытый урок во 2-4 

классах «Тхэквондо-

клуб боевых искусств» 

ЕВ Морозов, тренер  16.12.2022 

14.15 

  

 

Это мероприятие было 

проведено для привлечения 

юных учащихся к 

здоровому образу жизни и 

наглядному показу об 

одном из видов 

единоборства. Так же 

учащиеся смогли 

попробовать выполнить 

некоторые приемы из 

данного вида спорта. 

Профилактическое  

мероприятие на тему: 

«Кубань вне 

зависимости»,  

160ч 

Герасимова АА, 
Быковская А.Д.  

специалисты  

ДПО 2 ГБУЗ 

"Наркологического 

диспансера" 

03.02.2023 

13.25 

 

Специалистами 

наркологического 

диспансера работа с 

учащимися была 

организована по 

нескольким направлениям. 

Традиционно мероприятие 

началось с кинолектория, 

где участникам был 

продемонстрирован 

видеофильм о вредных 

последствиях 

употребления алкоголя и 

табака. Ребята приняли 

активное участие в 

обсуждении фильма. В 

процессе дискуссии были 

развеяны мифы о «пользе 

умеренного употребления 

алкоголя» и «легких 

наркотиках». Психолог 

провёл тренинг, 

направленный на 

повышение уверенности в 

себе и умение говорить 

«нет» сомнительным 

предложениям. 

Профилактическая 

беседа «Алкоголь, как 

фактор риска для 

здоровья подростка», 

200ч 

Для учащихся 8-х 

классов 

Герасимова АА, 

Быковская А.Д.    

специалисты  

ДПО 2 ГБУЗ 

"Наркологического 

диспансера" 

15.03.2023 

13.25 

 

Для  учащихся 8х классов 

специалисты по 

социальной работе ДПО 2 

ГБУЗ Наркологический 

диспансер Герасимова А. 

А. и Быковская А.Д.  

провели 

профилактическую беседу 

на тему: «Алкоголь как 

фактор риска для здоровья 

подростка». Специалисты 

поговорили с ребятами о 

здоровом образе жизни, 

обсудила просмотренный 



социальный ролик 

«Трезвая Россия». 

Профилактическая 

беседа «Кубань вне 

зависимости», 

170ч 

Для учащихся 5-х 

классов 

Герасимова АА, 

Быковская А.Д.    

специалисты  

ДПО 2 ГБУЗ 

"Наркологического 

диспансера" 

05.04.2023 

10.45 

 

Для  учащихся 5х классов 

специалисты по 

социальной работе ДПО 2 

ГБУЗ Наркологический 

диспансер Герасимова А. 

А. и Быковская А.Д.  

провели 

профилактическую беседу 

на тему: «Кубань вне 

зависимости». 

Традиционно мероприятие 

началось с кинолектория, 

где участникам был 

продемонстрирован 

видеофильм о вредных 

последствиях 

употребления алкоголя и 

табака. Ребята приняли 

активное участие в 

обсуждении фильма. В 

процессе дискуссии были 

развеяны мифы о «пользе 

умеренного употребления 

алкоголя» и «легких 

наркотиках».  

Круглый стол «Мы за 

здоровый образ 

жизни!», 70ч 

Тоноян Е.С., 

педагог-психолог 

МАОУ лицея №4 

12.05.2023 

15.10, 

16.05 

Познакомить ребят с 

определениями здоровья, 

используя разные 

источники, словари, 

документы и т.д.;               

Сформировать у учащихся 

чёткое и правильное 

понятие «здоровья»; 

Выявить отношение 

подростков к проблеме 

здоровья; 

Развить у подростков 

культуру ведения 

дискуссии, воспитания 

уважения к мнению 

оппонентов. 

Обучить навыкам ведения 

делового диалога с 

взрослыми на равных, 

ломка психологических 

стереотипов, «подчинение-

подавление», развитие 

умения иметь и отстаивать 

собственное мнение 
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